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KRISEN ALS CHANCE

Der Kontaktpunkt ist die  Im Kontaktpunkt stehen professionelle Therapeuten,
Uiberkonfessionelle Lebensberater und Seelsorger Menschen in Krisen-
ambulante Beratungs- und  situationen zur Seite und begleiten Ratsuchende in

Vermittlungsstelle fiir Beratung, unterschiedlichsten Fragestellungen.

Therapie und Seelsorge.
Alle Mitarbeiter haben qualifizierte Ausbildungen
absolviert und erhalten regelmaRig Supervision, um eine
kompetente Begleitung zu gewahrleisten. Sie sind
Christen aus unterschiedlichen konfessionellen
Richtungen und bringen ihre christlichen Werte und
Glauben auf Wunsch gerne in die Beratung ein. Zu
unserem Netzwerk gehdren aufSerdem spezialisierte
professionelle Berater und Therapeuten, an die wir gerne
weitervermitteln.

Wir bieten lhnen ein breit gefachertes Angebot, das
Menschen in unterschiedlichen Situationen, wie z. B.
Identitatsfindung, Krisenbearbeitung, therapeutisch-
seelsorgerliche Themen oder Stabilisierung,
berat, abholt und begleitet.

\ Eine Ubersicht dazu finden Sie auf

| den folgenden Seiten oder unter

| www.eser21.de/kontaktpunkt.


http://www.eser21.de/kontaktpunkt

ORIENTIERUNG - BEGLEITUNG - BERATUNG - THERAPIE

Orientierungsgespache, um den passenden
Beratungsansatz zu finden

Unterstltzung in Sinnkrisen
Glaubens- und Lebensfragen
Vergebungs- und Schuldarbeit
Stressbewaltigung und Burnout
Aufarbeitung der Lebensgeschichte

Trauerarbeit

Erziehungsberatung
Personlichkeitsentwicklung
Beziehungsgestaltung

Paar- und Familienberatung
Begleitung in psychischen Krisen
Traumabegleitung

Mediation

Supervision



SEMINARE GRUPPEN

Das Seminar ,ldentitat bei Gott“, Themenzentrierte Gruppen, ebenso
umfasst drei Wochenenden. seelsorgerlich-therapeutische Gruppen, in
Hier werden Vortrage mit  denen vielfaltige Methoden eingesetzt
personlichen Erfahrungen, werden und belastende Lebensthemen
Musik, Workshops, Seelsorge und ~ sowie Beziehungsproblematiken
Segnungsangeboten kombiniert. bearbeitet werden.

Weitere thematische Angebote und Anmeldung bitte tiber
www.eser21.de/kontaktpunkt.


http://www.eser21.de/kontaktpunkt

Offene Sprechstunden -
Mittwoch

von 17.00 —18.00 Uhr:
Telefon

Mittwoch und Donnerstag
von 9.00 - 11.00 Uhr:

Nehmen Sie direkt
Kontakt mit unseren
Beratern/Therapeuten und
Seelsorgern auf.

WIR SIND FUR SIE DA

unser kostenfreies Angebot

Bitte kommen Sie einfach unangemeldet im Kontaktpunkt
am ESER 21vorbei oder rufen Sie uns an:

0821/3439112.

Eine Mitarbeiterin kann ein erstes Beratungsgesprach mit
lhnen fihren, einen Termin vereinbaren oder Informationen
zu weiteren passenden Beratungsangeboten einholen.

Es besteht die Moglichkeit in unseren Raiumen Am ESER 19
spontan ein Gesprach zur Beratung, Krisenintervention oder
Seelsorge in Anspruch zu nehmen.

Auch Gebet, Flrbitte und Segnung im geschitztem Rahmen
kénnen hier geschehen. Sie sind herzlich eingeladen diese
Angebote kostenlos fur sich zu nutzen!

Unter www.eser21.de/kontaktpunkt
finden sie eine Ubersicht und haben die Moglichkeit sich
uber das Kontaktformular in Verbindung zu setzen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass es sich bei diesen Beratern/
Therapeuten und Seelsorgern um freie Mitarbeiter handelt, die
eigenverantwortlich arbeiten und ein Honorar verlangen.


http://www.eser21.de/kontaktpunkt
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ESER 23
KONTAKTPUNKT
ESER-CAFE

ESERS5,7,9

KERN-HAUS — THERAPEUTISCHE WOHNGEMEINSCHAFT
FUR JUNGE ERWACHSENE IN KRISEN

12 stationdre Therapieplatze

CAFE und KONTAKTPUNKT

WIEDEREINGLIEDERUNG - Nachsorge
Letzte Therapiephase — berufliche Orientierung
PRAXISHAUS

ARBEITSTHERAPIE — WERKSTATTEN

BURO DER GESAMTLEITUNG

GRUPPENRAUM

BURO — VERWALTUNG

AMBULANTE BERATUNGSSTELLE
ANLAUFSTELLE FUR JEDERMANN
LEBENSRAUME — Neuer Teilbereich (im Aufbau)

Hier wird Menschen mit unterschiedlichsten Lebenswegen
eine niederschwellige, betreute Wohnform angeboten.


https://www.eser21.de
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ANFRAGEN/ BERATUNG
SEMINARE/GRUPPEN
BUROZEITEN

SPENDENKONTO

KONTAKTPUNKT

Am Eser 21, 86150 Augsburg
Telefono0821/34391-12
www.eser21.de/kontaktpunkt

kontaktpunkt@eser21.de
seminare@eser21.de

Di und Do 9.00 —11.00 Uhr
SKB Witten,

IBAN DE11 4526 0475 0005 8579 00
BIC GENODEM1BFG
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